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1.10 Forskellige gulvkonstruktioner 
 

Varmefordelingsplader på forskallingsbrædder: 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selvbærende spånplader med varmefordelingsplader: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Færdiggulv.  
Monteres efter producentens 
anvisninger  
 

2. ALU Varmefordelingsplader 
 

3. Gulvvarmerør 
 

4. Forskallingsbrædder 
 

5. Isolering  
 

6. Bjælkelag 
 

7. Forskalling 
 

8. Loftplader 

1. Færdiggulv. 
Monteres efter 
producentens anvisninger. 
 

2. Gulvvarmerør 
 

3. ALU 
Varmefordelingsplader 
 

4. Selvbærende spånplader 
 

5. Isolering  
 

6. Bjælkelag 
 

7. Forskalling 
 

8. Loftplader  
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EPS plader med spor og varmefordelingsplader: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kombitopplader – nedstøbning med fiberbeton: 
 

Mini kombitopplader - Terrændæk/ Etageadskillelse:  
 

 
 

 

1. Færdiggulv. 
Monteres efter producentens 
anvisninger. 
 

2. Trykfordelingsplade 
 

3. Gulvvarmerør 
 

4. ALU varmefordelingsplader 
 

5. EPS plader med spor 
 

6. Etagedæk 

Total 22mm (uden overgulv).  
 
- Trægulv eller klinker  
- 8 mm gulvspartel evt.  
   CM projekt fiber/ CM760 Fra Combimix.  
- 14 mm mini kombitopplader inkl. rør. 
- Primer  
- Plan underlag som beton 
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Kombitopplader uden isolering - Terrændæk/ Etageadskillelse:  

 

 

 

 

Kombitopplader med 10mm isolering - Terrændæk/ Etageadskillelse:  
 

 

 

 

 

 

 

Total 41 mm (uden overgulv).  
 
- Trægulv eller klinker  
- 20 mm gulvspartel evt.  
   CM projekt fiber/ CM760 Fra Combimix.  
- 21 mm kombitopplader uden isolering               
inkl. rør. 
- Plan underlag som beton 

Total 51 mm (uden overgulv).  
 
- Trægulv eller klinker  
- 20 mm gulvspartel evt.  
   CM projekt fiber/ CM760 Fra Combimix.  
- 31 mm kombitopplader med 10mm    
isolering - inkl. rør. 
- Plan underlag som beton 
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Kombitopplader/lydplade med 30mm isolering - Terrændæk/ Etageadskillelse:  
 

 
 

 
 

 

Lyddæmpende fiberplader  
 

Gulvbase med glasfiberunderlag:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Kant tape 
 

2. Rammer af fiberkantprofil 
 

3. Isolering mod fugt (hvis 
nødvendigt pga. tekniske forhold) 
 

4. Lyddæmpende fiberplader i enten 
24 eller 36mm tykkelse, udlagt 
som elementer i et flydende gulv 
eller fuldstændig fastlimet til 
gulvbasen. 
 

5. Varmefordelingsplader 
 

6. Glasfiberunderlag, tykkelse 4mm, 
udlagt som element i et flydende 
gulv eller fuldstændig fastlimet til 
gulvbasen. 
 

7. Slutgulv: gulvtæppe, trægulv, 
parketgulv, gulvfliser eller klinker.  

Total 71 mm (uden overgulv).  
 
- Trægulv eller klinker  
- min. 20 mm gulvspartel evt.  
   CM projekt fiber/ CM760 Fra Combimix.  
- 51 mm kombitopplader med 30mm    
isolering - inkl. rør. 
- Plan underlag som beton 

Bemærk: Ekstra isolering samt ekstrem god 
lyddæmpende egenskab. 
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1.11 Gulvvarmeplader 
 

 

 
 

Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. kasse/palle/m2  

33 9201 517 17mm rør – Bredde 180mm Varmefordelingsplade - ALU  72/ 576/ 4,35  

33 9201 520 17mm rør – Bredde 280mm Varmefordelingsplade - ALU  48/ 384/ 2,60  

33 9201 026 20mm rør – Bredde 280mm Varmefordelingsplade - ALU   40/ 320/ 2,60  

Sælges kun i hele kasser 

 

 

1.12 Sømfri gulvvarmeplader 
 
 

 

 
 

Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. kasse/palle/m2  

33 9201 617 17mm rør – Bredde 180mm Varmefordelingsplade – ALU 
Med kørnerprikker 

 72/ 576/ 4,35  

Sælges kun i hele kasser 

 

 

 

Information omkring montage kan findes på 

www.golan.dk 
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Sømfri ALU-varmefordelingsplade 

 

Nyt design 

Den nye sømfri ALU-varmefordelingsplade er en videreudvikling af vores traditionelle varmefordelingsplade. 

Det unikke design med kørnerprikker sikrer at ALU-pladen fikseres i gulvspånpladen uden brug af andre 

fastgørelsesmidler. Dette kan give en tidsbesparelse på helt op til 40 % ved montage. 

 

Montering 

Selve monteringen af alu-varmefordelingspladen er helt enkel. Alu-varmefordelingspladen placeres i 

gulvspånpladens spor og den fastgøres til spånpladen med blot et enkelt tryk med foden.  

 

For installatøren har den nye sømfri alu-varmefordelingsplader den ekstra fordel at montagen foregår 

stående. Dvs. at man undgår de uhensigtsmæssige arbejdsstillinger som normalt er en del af den 

traditionelle montage. 

 

Sømfri montage har yderligere den fordel at den mindsker risikoen for evt. spændinger og buler i alu-

pladerne 

 

Fordele: 

 

 Op til 40 % hurtigere montage, hvilket sparer både tid og penge 

 

 Let og ergonomisk montage der sikrer installatøren mod uhensigtsmæssige arbejdsstillinger 

 

 Reducerer risikoen for spændinger og buler i ALU-varmefordelingspladerne 

 

 

 

 

Kørneprikker fastholder ALU-varmefordelingspladen i 
gulvspånpladen med blot et enkelt tryk med foden ! 
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1.13 Kombitop dobbeltplader 
 

 
 

Varenummer Dimension rør Beskrivelse  Antal pr. kasse/m2/stk.  

 33 9202 590 14-17 mm  Kombitop dobbeltplade 
uden isolering 
1450x850x21 
 
Tårnhøjde = 12,4 mm 

 

 20/1,12  

 
 
 

 
     
 

Varenummer Dimension rør Beskrivelse  Antal pr. kasse/palle/m2  

 33 9202 610 14 – 17 mm Kombitop dobbeltplade 
1450x850x31 mm 
 
Tårnhøjde = 20 mm 
Isoleringstykkelse= 11 mm 

 13 / 91 / 1,12  

Sælges kun i hele kasser 

 

     

 
 

Varenummer Dimension rør Beskrivelse  Antal pr. kasse/palle/m2  

 33 9202 600 14 – 17 mm Kombitop dobbeltplade 
1450x850x51 mm 
 
Tårnhøjde = 21 mm 
Isoleringstykkelse= 30 mm 

 6/ 42 / 1,12  

Sælges kun i hele kasser 
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1.13-1 Tilbehør 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Varenummer Dimension  Beskrivelse  Antal pr. kasse/m2/stk.  

 33 9202 700 1mx1mx3mm  Akustisk Trinlydsdug – 
10 m/rl 
 

 10m2  

 

 

     
Varenummer  Beskrivelse  Antal pr. pose  

 33 9202 615  Clips til kombitopplade  25 / 600  

 

 

 

 

Varenummer  Beskrivelse  Antal pr. pose  

 33 9202 634  Kantisolering med folie 
og lim – 25m/rulle 

 25/200/1000  

 

 

 

Trinlydsdug anvendes under kombitopplader uden isolering (33 

9202 590) eller med 10mm isolering (33 9202 610), for ekstra 

trinlydsdæmpning   

Kantisolering til kombitopplader med isolering. Kantbåndet betår 

af isolerings strimmel og med dobbeltklæben tap til fastholdelse til 

væg. Derud over er der en plastfolie, der skal lægges over 

pladerne og der trykkes ned med gulvvarmerøret og derved 

tætne. Der anbefales yderligere fugning, se næste side. 
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Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. 
rulle/pose/palle 

 

33 9202 650  Kantisolering med dobbeltklæben tape – 
5x50mm - 25m/rulle 

 25 / 200 / 1000  

 

 

 

 

    
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. ks  

33 9202 617 1L PP600 Primer  10  

33 9202 618 20L PP600 Primer    

Kantisolering til minikombitoppladen og kombitopplader uden 

isolering. Kantbåndet består af isolerings strimmel og med 

dobbeltklæben tap til fastholdelse til gulvet. Mini Kombitoppladen er 

med lim og skal sættes direkte ned båndet. Ellers skal der fuges 

ellers limes imellem pladen og båndet. 

Primer til brug sammen med minikombitoppladen. Pensels på det 

eksisterende betongulv inden udlægning af minikombitoppladen. 

Sikre forankring af spartelmassen og det eksisterende underlag. 

Der anbefales spartling inden for 72 timer efter Primning. 
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Monteringsanvisning kantisolering: 

 

 

Kombitoppladerne anvendes til støbning i beton/fiberspartel,  

og brug af kantisolering sikrer at der ikke flyder beton ned under pladerne. 

Information omkring produkt og montage kan finde på 

www.golan.dk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.golan.dk/
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1.14 Lyddæmpende fiberplade 
 
(Ikke bærende) 

 

 
 

Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. pakke /m²  

33 9202 620 Ø 17 mm Fiberplade – Lige – 1200x600x24mm - cc 200  78 / 0,72  

33 9202 626 Ø 20 mm Fiberplade – Lige – 1200x600x36mm – cc 300  240 / 0,72   

Sælges kun I hele pakker 

 

 
 

Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. pakke  

33 9202 630 Ø 17 mm Fiber kantprofil – 1200x50x24 mm    

33 9202 631 Ø 20 mm Fiber kantprofil – 1200x50x36 mm    

 

 
 

Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. pakke  

33 9202 635 Ø 17 mm Dørunderføring – 1200x100x24 mm    

33 9202 636 Ø 20 mm Dørunderføring – 1200x100x36 mm    
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Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. pakke  

33 9202 632  Glasfiberunderlag 1200x600x4  200  

 

       
 

Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. pakke  

33 9202 633 Bredde 1000 mm Glasfibermåtte – 25m/rulle    

 

    
 

Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr.      
rulle/pose / Palle 

 

33 9202 634  Kantisolering med folie og lim – 25m/rulle 
Mål: 140x8mm 

 25 / 200 / 1000  
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Fiberpladerne anvendes sammen med varmefordellingsplader. 

Kan ikke bruges til nedstøbning. 

 

Information omkring produkt og montage kan findes på 

www.golan.dk 

 
 
1.15 Selvbærende Spånplade  
 
 

     
 

Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. pakke  

33 9202 530 Ø 17 mm Spånplade 1800x600x22 mm - LIGE (Dækkende mål) 
1,08 m2 - Vægt pr. plade = 17,00 kg 

 36  

33 9202 550 Ø 20 mm Spånplade 1800x600x25 mm - Lige (Dækkende mål) 
1,08m2 - Vægt pr. plade = 19,50 kg 

 32  

Sælges kun i hele pakker – ellers anbrudstillæg kr. 295,- 
 
 
 

Spånpladerne anvendes sammen med varmefordelingsplader. 

Kan ikke bruges til nedstøbning. 
 

 

Spånplade findes kun som lige plade. 

Til fræsning af vendespor i lige plader anvendes et fræsestyr og skabelonland. 
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Varenummer Dimension Beskrivelse  Antal pr. Pakke  

33 9202 510 17 mm Fræsestyr + skabelonland  1  

33 9202 511 20 mm Fræsestyr + skabelonland  1  

 

1.16 EPS Plader – Multi 
 
Vores nye Multi EPS plader erstatter vores tidligere EPS produkter. 
 
Multi pladen har den fordel at den er fremstillet med indbygget vendespor – dvs. at man sparer tilkøb af vendeplader. 

 

 

Varenummer Dimension Beskrivelse (CC 200)  Antal pr. 
pakke/palle 

 

33 9202 032 Ø 17 mm EPS plader Multi 1200x600x30mm - 0,72 m2 
Til ALU gulvvarmeplader i 180mm bredde 

 17 / 136  

33 9202 052 Ø 17 mm EPS plader Multi 1200x600x50mm - 0,72 m2 
Til ALU gulvvarmeplader i 180mm bredde 

 10 / 80  

Sælges kun i hele pakker!  

 
 

Varenummer Dimension Beskrivelse (CC 300)  Antal pr. 
pakke/palle 

 

33 9203 032 Ø 20 mm EPS plader Multi 1200x600x30mm - 0,72 m2 
Til ALU gulvvarmeplader i 180/280mm bredde 

 17 / 136  

33 9203 052 Ø 20 mm EPS plader Multi 1200x600x50mm - 0,72 m2 
Til ALU gulvvarmeplader i 180/280mm bredde 

 10 / 80  

Sælges kun i hele pakker!  

EPS pladerne anvendes sammen med varmefordelingsplader.   

 Kan ikke bruges til nedstøbning. Se datablad på www.golan.dk 
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Kontaktinfo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Salg Danmark: 
 
Henrik Tejlgaard   
ht@golan.dk    
 
 
 
 
Ordrebehandlere:     
 
Mette Langkjær  Gitte Guldmann 
ml@golan.dk   gg@golan.dk 
 
 
 
 
   

Golan Pipe Systems 
Lollandsvej 16 
DK-5500 Middelfart 
 
Tlf. +45 6441 7732 
 
Info@golan.dk 
www.golan.dk 

mailto:Info@golan.dk

